
  
  

  

Informationen zur Bioimpedanz-Analyse  

Die Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) ist eine rasche, zuverlässige, kostengünstige und 
nicht-invasive Methode zur Bestimmung der Körperzusammensetzung. Die Messung basiert 
auf den unterschiedlichen elektrischen Leitfähigkeiten der Gewebetypen des menschlichen 
Organismus.   

Knochenmasse und Fettmasse sind beispielsweise sehr schlechte Leiter für den elektrischen 
Impuls, im Gegensatz dazu ist die Skelettmuskulatur aufgrund des hohen Wasser- und 
Elektrolytgehalts ein guter Leiter. Dadurch können mittels BIA die einzelnen 
Körperkompartimente wie Körperwasser, Muskelmasse und Fettmasse bestimmt werden.   

  

Damit Ihre Messergebnisse immer optimal auswertbar sind, bitten wir Sie, 
folgende Punkte genau einzuhalten:  
  

• Ein Abstand von 2-3 Stunden zwischen der letzten Mahlzeit und der Messung wäre 
günstig. Essen Sie aber zumindest 1 Stunde vor der Messung nichts mehr.  
  

• Nehmen Sie 1 Stunde vor der Messung keine Flüssigkeit mehr zu sich.  
  

• Die Essens- und Flüssigkeitsaufnahme sollte bei Verlaufsmessungen immer die gleiche 
sein.   
  

• Eine volle Blase beeinträchtigt das Messergebnis negativ.   
  

• Etwa 2-3 Stunden vor der Messung sollte keine übermäßige sportliche Betätigung 
stattfinden.  
  

• Verwenden Sie auf Händen und Füßen bitte keine Cremen und Lotion. Diese können 
das Messergebnis verfälschen.  



 
  



 


