
FETTLEBERZENTRUM  
  
Pulverturmgasse 22    
A-1090 Wien    
Telefon: 01/916-5-916 (ab 15.00) oder  
Kontakt: Bettina Knabl, Diätologin, Diabetesberatung, Tel: 0676/6265077  
E-Mail: praxis@my-health.at  
    
    
    
    
Sehr geehrte Frau Doktor, sehr geehrter Herr Doktor,  
    
Ihr(e) PatientIn hat sich in unserer Ordination zur Fettlebertherapie angemeldet. Grundlage unserer 
Ernährungstherapie ist die Bestimmung stoffwechselrelevanter Parameter wie Schilddrüsenstatus, 
Leberwerte und der Insulinempfindlichkeit der Person. Eine Insulinresistenz geht in den meisten Fällen 
der Entwicklung einer Fettleber bzw. eines Prädiabetes voraus. Um eine individuelle 
Ernährungstherapie anbieten zu können, benötigen wir verschiedenste Laborparameter inkl. Nüchtern 
Insulin und Vit D. Vielen Dank für die Zusammenarbeit!  
    
Bitte bestimmen Sie daher folgende Parameter:      

• Glukose nüchtern  (venös)   

• HbA1c   

• Insulin nüchtern    

• Gesamtcholesterin    

• LDL    

• HDL    

• Nüchterntriglyceride    

• gamma-GT    

• ALAT  (GPT)   •  ASAT  (GOT)   

• Harnstoff    

• Harnsäure    

• C-reaktives Protein    

• TSH    

• Vitamin D      
    
Bei Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung!   
    
Mit freundlichen Grüßen,  
Bettina Knabl  
Diätologin, Diabetesberatung    

 


