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Ernährungsberatung   
   

Was soll ich mitbringen?   

   

• Zuweisung zur Ernährungsberatung; Diagnose: Steatosis hepatis   

• Befund einer Ultraschall- oder FibroScan® Untersuchung   
• Aktueller Blutbefund mit folgenden Parametern:   

 
Glukose nüchtern (venös), HbA1c, Insulin nüchtern, Gesamtcholesterin, LDL, HDL,  
Nüchterntriglyceride, gamma-GT, ALAT (GPT), ASAT (GOT), Harnstoff, Harnsäure, C-
reaktives Protein, TSH, Vitamin D    

• Medikamentenliste   

• Ausgefülltes Ernährungsprotokoll (5 Tage)    
   
   
   
   


